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( universite Introduction

Représentations initiales en matiére d’Education a la Santé

Approche scientiste Approche hygiéniste

\ 7

Quels contextes mettre en place au sein des masters professionnels
afin d’accompagner I'étudiant au développement des compétences
relatives a l'intégration de 'Education a la Santé ?
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\ Contextes de formation /2
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(A'XU era(,rrS?{ILle L'éducation & la santé : un concept en évolution s ”II

dynamique de promotion a la santé (conférence d’Ottawa en 1986)

déterminants de la santé et du bien-étre

contextes sociétaux

environnement

Quatre axes majeurs en Education a la santé

ancrage social et individuel
interdisciplinarité et le partenariat
meéthodologie de projet
communication et la diffusion
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Aix:-Marseille Cadre de Reference des Compeétences cles pour
universite la Promotion de la Santé (projet CompHP)
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éthiques

1 . " Attitudes, valeurs
Connaissances Capacités
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Compeétences

|

Représentations initiales des étudiants
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Représentations initiales en matiére d’Education a la Santé
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images cognitives, élaborées *\)‘ images opératives qui émergent
en dehors de toute action dans la situation d’activité
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Emergence
Confrontation
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Aix Marseille EDUCATION A LA SAI,\ITE_ . quelle signification
universite pour les étudiants ?

- Représentations de nature hygiéniste

santé associée a la maladie, et donc a des
recommandations, des gestes,

Impliquant une cohérence sociétale

- Représentations scientistes

apport d’informations et d’explications sur la
‘ physiologie, les maladies et leur prévention

Cadre rationnel sans développement de I'autonomie

- Représentations de nature éducative
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Aix--Marseille Confronter les repre,sentat,lons a_I ev\oluﬂon d(?s fl \ Y
universite concepts de santé et d’éducation a la santé g i

A pgrsente

Représentations de nature hygiéniste Représentations scientistes

apport d'informations et d’explications sur la

santé associée a la maladie, et donc a des _ _ : ; :
physiologie, les maladies et leur prévention

recommandations, des gestes,
impliquant une cohérence sociétale Cadre rationnel sans prise d’autonomie

‘ Le développement de
’éducation pour la santé en
France : apercu historique

Laurence Tondeur et Francois Baudier

L'éducation pour la santé a bénéficié du passage de I'action hygiéniste progressive
a la constitution ponctuelle d’'un systéme préventif qui s’est développé sur
I'ensemble du pays. La mission donnée au Comité frangais d'éducation pour la
santé de mettre en place les grandes campagnes nationales de prévention, I'aide

financiére attribuée aux comités régionaux et dépar taux sont des
de développements institutionnels récents de I'éducation pour la santé.

acluaiité ef dossier en sanlé publigua n® 16 seplembra 1996 |
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D’une approche curative puis , :
hygiéniste, a une conception positive Representg:uqns de Ap_pro_che
nature hygiéniste scientiste

Evolution sociétale\

Nécessaire prise en compte des
changements et des aspirations

Aix:-Marseille! Confronter les représentations a I'évolution des
universite concepts de santé et d’éducation a la santé

UNIY,

nouvelles v
Conception positive de la
] Au niveau international _: place centrale des sante avec mise en ceuvre
conférences organisées par OMS d’une education pour une

bonne santé
Cohérence sociétale de
I'approche

La Santé
(définition issue du préambule de 1946 a la
Constitution de 'OMS)

La santé globale est un «état de complet bien-étre
physique, psychique et social, qui ne consiste pas
seulement en I'absence de maladie ou d'infirmite »

Conception « positive » , plus « dynamique » de
la santé

Santé = « une ressource » pour la vie quotidienne




Aix+Marseille Confronter les représentations & I'évolution des SN
universite concepts de santé et d’éducation a la sante % " I 5
@ eET. O ot
T FTATA P s Evolution sociétale Approche Représentations de
Nécessaire prise en compte des scientiste nature hygiéniste
changements et des aspirations
nouvelles \
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Conception positive de
la santé avec mise en

Développement €——> Promotion de NP .
l la santé ” ceuvre d’une éducation

pour une bonne santé

Santé environnementale

Nécessaire approche
intercategorielle

Dimension intermsciplinaire et
partenariale de promotion a la santé.

Dimension internationale

Nécessité de redéfinir la place de I'enseignemente  t
de I'enseignant au sein d’une dynamique nationale,
voire internationale. °
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Aix:-Marseille €omment adapter un enjeu de sociéteé au contexte
universite scolaire et en faire un projet d’éducation ?

Identification au sein des programmes de SVT des ni  veaux potentiels
d’intégration d’'une éducation a la santé

Envisager un « enseignement Envisager une « éducation a » centrée
de » centré sur des savoirs 3 sur 'acquisition de comportements
transposer adaptés, et la connaissance des
bonnes pratiques

{

‘ Dimension educative,
Retour vers une interdisciplinaire et partenariale

] démarche scientiste mais souvent retreinte : démarche
d’ouverture, partenariat étroit

Repérage des cadres reglementaires dans lesquels
s’inscrit 'Education a la santé : recherche et ana  lyse des
circulaires.

10
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Aix--Marseille
universite

o
NOR : MENE1132801C s
circulaire n® 2011-216 du 2-12-2011 B

~epE
Politique éducative de santé dans les territoires académiques éﬁ“lﬁl I I"o%
8

MEN - DGESCO B3-1

4 - Un programme d'actions construit autour de sept priorités

Dans ce cadre, sept domaines prioritaires sont retenus pour &tre programmés dans le projet éducatif de chaque école
ou chague établissement, selon des inflexions liées a 'analyse spécifique des besoins qui y est conduite dans le
cadre de |a démarche de projet s'appuyant notamment sur des données issues du cahier de ['infirmiére,

Les objectifs formulés ci-aprés et développés en annexe sont étayés d'un rappel des dispositions |égislatives et
réglementaires en vigueur qui s'inscrivent également dans des politiques interministérielles en cours de réalisation et
les différents plans qui les mettent en ceuvre.

|l s'agit d'organiser 'ensemble des actions en veillant & diffuser |argement 'information aux parents, aux éléves et aux
professionnels de |'école ou de |'éta
Au lycée, lesca

issement afin qu'ils puissent étre des acteurs a part entiére du projet.
je et les maisons des lycéens prennent une part active dans |la

¢ et promouvoir les activités physiques (intégrant la

mal-étre et organiser le cas échéant |la prise en charge des éléves repérés,
E harcélement ;
e aux risgues (formation aux premiers secours),

Plan Obésité

12
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Aix--Marseille Les dimensions a prendre en compte en fl"l s
UNiVErsite Education a la Santé. L
Prévention Prévention
indiguée sélective Eamilia
Les lois
Compétences
psychologiques it
r’k,_ . économique > Environnement
- Aspect écologigue

sociales {

QUTrES \ EDUCATION A LA SANTE ‘
Compétences
,/, - .A‘ Aspect géographigue

Aspect territorial

\ Représentations

Savoir-faire

Croyances

Connaissances Comportement

Dimension éducative élargie, interdisciplinaire et partenariale au sein d’'une
approche holistique 13



Aix:-Marseille’ Dimension éducative élargie, interdisciplinaire et &
Uuniversite | partenariale au sein d’'une approche holistique
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Etablissement de relations

Cadre articulant I'éthique, le éléeves — adultes et d’échanges
théorique et la méthodologie ; —>dans un cadre neutre,
-> prise en compte du collectif et
de l'individuel

EDUCATION
A LA SANTE

Création d’environnements Responsabilisation des éleves
favorables a la santé, action —> développer leur autonomie et
communautaire leur respect d’eux-mémes

14



. . Comment articuler interdisciplinarité, partenariat, § 784,
Aix+Marseille  glaves, responsabilisation, développement de g P
Universite , : 2
'autonomie ? \_

un centrage sur les éleves Partenaires

un ancrage dans le milieu

EDUCATION
A LA SANTE
C’est permettre a
I'éleve de ...

Développer des compétences
personnelles, sociales et civiques 3

Stage en

oo Conception d’'un
établissement

projet
15
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LUniversite

» Eloignement de I'ancrage disciplinaire SVT

> Appui sur des besoins identifiés Construction de nouvelles
L competences

> Articulation pertinente d’interventions inter- professionnelles liees a

catégorielles I'éducation a la santé

» Développement de 'autonomie des éleves -

Limites
1 Difficulté d’'intégration des Connaissance precise des
partenaires selon leur statut au > personnes, mais aussi une
sein du projet préparation fine des interventions
Difficultes de mise en place de s Animer et créer un climat de
condltlo_ns favorables a la libre dialogue ouvert dans le cadre
expression et au partage d’'une action partenariale

Nécessité de passer par I'analyse

de pratique sur le terrain 16
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(Aix Marseille L'Education a la Santé : quelle intégration au gl"l %

LUNivVersite sein de la formation initiale des enseignants ?
Approche Représentations de
/ \ scier}iste nature hygiéniste

UNI,

Conception positive de la
santé avec mise en
ceuvre d'une éducation
pour une bonne santé

v

Dimension éducative interdisciplinaire
mais retreinte : démarche d’ouverture,
partenariat étroit

Dimension éducative élargie,
interdisciplinaire et partenariale au
sein d’une approche holistique

Construction du concept
Contextes de formation J professionnel .
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. : CONSTRUCTION D'UN MODELE DE
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s e S COMPETENCES

Travailler en équipe
_ inter-catégorielle
Planifier \

Developperles
partenariats

J‘N:p%

Collaborer

Mettre en ceuvre de
demarches ethiques
et positives

Partenaires Respecter

/Dévelnpper des

valeurs ethiques

S’engager

N\

Identifier les
priorités

<_Sensibiliser

grice a ...

€~ Impliquerles
eleves

Développer des

compétences personnelles, .
soclales et civiques Communauté

€ s educative
G,Gt de‘é .‘Dns

SP .
© th\‘ﬁ-

Enseignants

Faire émerger
les conceptions

Responsabilise

EVALUATIONS

/

Diagnostiquer Evaluer

Compétences en promotion de la santc

19



Aix Ma rse| | |e Evaluation croisée des projets réalisées selon la grille
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Etape 1 : Constituer 'équipe et choisir les partenaes

1. Personnes impliquée s
2. Modalités de travall

Etape 2 : Analyser la situation et fixer des objects
1. Situation initiale et priorités retenues
2. Les objectifs du projet

Etape 3 : Organiser le projet

1. Activités : objectifs spécifiques et planificatio
2. Intervenants, animateurs ...
3. La gestion des éleves

- Prises en compte des représentations initiales

- Cadre d’intervention au niveau des individus, glesipes d’éleves
- Travail préparatoire a l'intervention auprés dv@és) utile dés la constitution du groupe
-Expression, communication, organisation du groupe
4. Les outils d’intervention

- Intervenants et modalités d’intervention

- Compétences ciblées

Etape 4 : Evaluer et communiquer

1. Modalités d’évaluation du projet
2. Modalités de communication et de valorisation dprojet
3. Devenirs du projet, perspectives

20
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Actions :

4 Mise en place de groupes de parole tous les 15 jours thors heures de cours)
0 Tous les eléves peuvent v assister (au besoin, un dédoublement sera effectué)
n pool d'intervenants potentiels parmu les acteurs listés plus haut, adaptés aux thémes abordes
A1 début, themes de discussions imposés
Ensuite, thémes proposes par éléves a l'avance, afin de pouvoir fare venir des infervenants appropries

[ B B &

4 Mise en place d'un systéme "d'élévesrelais" sur la base du volontariat
¢ Buitte aux groupes de discussion, les éléves peuvent étre aptes a orenter les éléves ayant certains problémes
vers des mterlocuteurs appropries
@ Tiendront un stand lors de la Journée de la Fernme

4 Mise en place d'une seance partrimestre ouverte aux parents
0 Chacune est orientée sur un grand theme : sexualite, diététique, droits de la femme dans la société. Le but est
de l'nformation aux parents sur ces themes, et non pas d'informer ce que les éleves font dans le cadre de ce
projet
0 Aumoins un intervenant & chaque fois (partie magistrale de la seance)
0 Discussion et réponse aux questions des parents (partie interactive de la séance)
o Eventuellement sous forme de buffet

4 Pendant les heures de cours : tout au long de lannée par les enseignants participant au projet et dans tous les
niveaux de classe peuvent particuliérement insister sur les thémes suivants

21
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Disciplines concernées

Themes traités

Description des sujets abordeés

Option Arts Plastiques ou
Histoire des Arts, Histoire
Géographie

Education aux meadias

Etudes de photographies publicitaires mettant en scéne des fermnmes,
comparaison avec des photos publicitaires d'hommes, et au cours
du ternps

Histoire Géographie,
SE3, E3, Philosophie,

Le droit des fermmes

Historique de I'¥volution de la sitnation des fernmes dans la sociéte
francaise ; émancipation des fernmes, droit de vote, drott 4 la
contraception et 4 l'avortement, accessibilité a certaimes

Frangais professions, inegalités de salaire, conditions d'emploi des femmes
(rnaternité 3
Féflexion sur les sports "de fille" ou "dhormme", sur les barémes
EP3 différents pour les filles et garqons, sur la séparation des filles et
gargons en EFS
Sy Respect homme / femme ("La sexualité et les bases duplaisie"),

maitrise de la reproduction, protection contre les I3T

2SVT, EPS, Physique-
Chimie

Alimentation et sante

Langues vivantes

La fermme dans le monde

Axe détude : la fernme dans les pays dont la langue est etudiee en
cours, avec divers documents a l'appui (vidéos, textes, images. )

4 Journée de la Femme : sous forme de stands montes par les différents acteurs

]

]

o Stands

Demi-journee banalisée le 8/03 pour que les éléves puissent aller aux différents stands

Présence de 2 éléeves (dont un ayant assisté a la réunion et un avtre ayant participé a la réalisation du stand),
un parent d’éléve, un intervenant exterieur.

=  Eeprésentation de la femme dans les médias
=  Histoire : évolution de la fermme dans la societé
=  Orientation professionnelle des jeunes filles
=  Rapports homme/femme

= Sexualité

= Dangers de 'alimentation : boulimie, anorexie, ..
= Vente de giteaux et boissons

Q
Q

Materiel : tables, chaises, prospectus, materiel audio-vidéo, panneaux
Deux professeurs impliqués dans le projet auront pour fonction de gérer les imprevus, d’ortenter les visiteup
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EDUQUER A ...

Travail sur les comportements humains :

» En prendre conscience
» A différentes échelles : actions individuelle et/ou collective
» Acces a des questions existentielles

| Prise en compte de valeurs :
> Attitudes
» Démarches éthiques et positives
» comportements non figés
» Pas de jugement
» Qualité de la relation enseignant / éléves
» Responsabiliser — impliquer
» Le respect

23
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La conférence d’Ottawa 1986 Conférence des Nations unies sur l'environnement
et le développement (CNUED), a Rio de Janeiro,

Charte pour I'action (health promotion) =
Promotion de la santé
Objectif : « La santé pour tous d’ici I’an 2000 »

1992

Nécessaire mobilisation :

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION

CHARTE D’'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE > Des professionnels

> Des décideurs

STRENGTHEN COMMUNITY ACTION
RENFORCER U'ACTION COMMUNAUTAIRE

> D’acteurs issus de milieux divers

PB&)NI[ SKIHS
DEVELOPPER LES
APTITUDES
PERSONNELLES

ENABLE
CONFERER LES MOYENS

MEDIATE
E CREATE
SERVIR DE MEDIATEUR SUPPORTIVE

ADYOCATE
PROMGENOIII

CREER DES MILIEUX
FAVORABLES

Programme d’activités prévus dans le cadre d’
Action 21 ; liste de 2 500 recommandations
d’action pour le 21eme siécle.

Chapitre 6, Protection et promotion de la santé

REORIENTER LES i
SERVICES DE SANTE

AN INTERNATIONAL CONFERENCE UNE CONFERENCE INTERNATIONALF

ON HEALTH PROMOTION POUR LA PROMOT]ON DE LA SANTE
The move towards a new public health Vers une n

November 17-21, 1986  Ottaws, Ontario, Canada 17-21 novembre 1986 Crttawa (Ontario) |

" T Confronter les représentations a I'évolution des
concepts de santé et d’éducation a la santé 24




