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Quelques idées pour se mettre d’accord en société...

Nos enfants ne lisent plus assez, ils préférent les écrans !

Nos enfants sont de plus en plus nuls en lecture, c’est une catastrophe !

Comment faire mieux ? La proposition de Read@Home.
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Réalité ou passéisme ?

Pourrais-tu m'énoncer un certain nombre d'idées passéistes concernant la lecture et les
jeunes générations ?

éducﬁo
N deg p:y ..
Lecture fragmentee es b'bllothéques
Phys;
Ques

Préférence pour le visuel sur Je

textuel

e
Déclin des performances en lectur

\mpact negati

Réponses fournies par ChatGPT


https://chatgpt.com/

Nos enfants pai lire, la lecture, c’est has-been

Nos enfants aiment lire ! Mmais...

90 Aiment lire [ ] \
80 ecteurs

e - < 1 /2 Des enfants qui aiment lire ancre la lecture dans leurs
70 Non-lecteurs

activités quotidiennes...
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o . 36/) n’ont pas le temps. R L 59 A)

a d’autres activités.
France (7-19) China (6-17) Canada (6-17) USA (8-18)

Pourcentages d’enfants qui aiment lire éEnormément ou beaucoup (« Aiment
lire ») ; lisent tous les jours ou presque (« Lecteurs ») ; lisent une fois par
semaine ou moins (« Non-lecteurs »). Données pour 4 pays, les chiffres entre
parenthéses indiquent I'dge des enfants sondés.

Extrait de Desmurget, M. (2023). Faites-les lire ! Pour en finir avec le crétin
digital. Seuil.
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La promotion des est significativement moins efficace pour
I'apprentissage et et la motivation que la valorisation du

1. Baker L. et al., *Home and family influences on motivations for reading”, Educ Psychol, 32, 1997. 2. Baker L. et al., “Beginning Readers’ Motivation for Reading in Relation to Parental Beliefs and Home Reading Experiences’, Read Psychol, 23, 2002. 3. Baker L. et al., “The
role of parents in motivating struggling readers, Read Writ Q, 19, 2003 4. Sonnenschein S. et al., ‘Reading is a source of entertainment’, in Roskos K. et al. (eds.), Play and Literacy in early childhood, Erlbaum, 2000. 5. Merga M et al., “Empowering Parents to encourage
children to read beyonds the early years”, Read Teach, 72, 2018.

Il existe un entre le temps de

.. La relation causale serait
lecture plaisir et les performances en lecture.
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B;ggg,e’gfgepﬂraa/gg;ﬁfy/‘,lﬁ geﬂgw_ﬁgi,ﬁa-fgf_céhgsl&sgggmg :Sih_g%as{g?;"ﬁg'i ol E‘g{% g?ﬁ,’}ﬁ;ﬂ{%ﬁ fgfglgige‘/slsfuﬂoli Pour une méta-analyse, voir : Mol, S. E., & Bus, A. G. (2011). To Read or Not to Read: A Meta-Analysis of Print Exposure
attentional abilities. Society for the Scientific Study of Reading : Thirty-First Annual Meeting. From Infancy to Early Adulthood. Psychological Bulletin, 137(2), 267-296. https:/doi.org/10.1037/a0021890
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198 Enfants
CP:34;CE1:37;CE2:30;
CM1:27,CM2:70

B-_Les loisirs de lecture

4 Pour les questions suivantes, nous considérons seulement la lecture sur papier des livresimagazines/bandes
dessinées ou mangas. La lecture par la navigation sur intemet, sur les réscaux sociaux, cte., est exclue.

1a)Par semaine, 3 quelle fréquence lisez-vous pour votre plaisir (loisir, détente.) ?

O Jamais ou rarement [ 142 fois/semaine 003 4 6 fois/semaine 00 Tous les jours

1b) Combien de temps par semaine cela représente-t-il 2 heures

2a) Par semaine, & quelle fréquence vous (et votre mari/femme) supervisez-vous votre enfant dans le
cadre do ses deveirs de leeture

0 Jamais ou rarement [ 142 fois/semaine 1134 6 fois/semaine 7 Tous les jours

2b) Combien de temps par semaine cela représente-t-il? heures

3a) Par semaine, & quelle fréquence vous (et votre mari/femme) lisez-vous & yotre enfant ou avec lu, en
dehors des devoirs?

O Jamais ourarement [ 142 fois/semaine 003 46 fois/semaine 00 Tous les jours

3b) Combien de temps par semaine, cela représente-t-il ? heures

4a) Par semaine, & quelle fréquence votre enfant lt-il/elle tout seul par plaisir ?

0 Jamais ou rarement [ 142 fois/semaine 71346 fois/semaine 7 Tous les jours
4b) Combien de temps par semaine cela représente-t-l ? heures
54) Combi ! i & la maison (vous et

hors ceux de votre enfant) ?

5b) Combien de livres environ votre enfant a -ilelle & la maison ?

Questionnaire parental

Brossette B., Vernet M., El Ahmadi A., Lété B., & Ducrot S., Relationship be"”eﬁono e-/i srac)

Bgica anads

Par semaine, combien de temps votre enfant

e N R L e o g e

lit-il/elle tout seul par plaisir ?
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Questionnaire parental Capacités visuo-
w G 198 Enfants attentionnelles
= CP:34;CE1:37;CE2:30;
B O CM1:27,CM2: 70 0

Brossette B., Vernet M., El Ahmadi A., Lété B., & Ducrot S., Relationship be"”eﬁono ge; clg tprag) Srﬁg{g 2.8 ,%clf7 e agtpg r ocg[eg

S BRE S R B IR IS RERRY

, ;s , . Evaluation des capacités visuo-attentionnelles
1 s 7 4 6 a l'aide du DEM-Test.
1 4 A 6 3
7 9 3 9 2
4 5 2 1 7
5 3 2 4 8
7 4 6 3 2 ‘enfant est doit dénommer les chiffres de la
9 2 3 6 4 .
¢ o 3 . . planche en allant de la gauche vers la droite et
7 4 6 s 2 de bas en haut.
S 3 7 4 8
4 5 2 1 )
7 9 3 9 2
1 4 7 6 3
2 3 4 4 6
3 7 5 9 8
Garzia, R. P., Richman, J. E., Nicholson, S. B., & Gaines, C. S. (1990). The Developmental

Eye Movement (DEM) test. Journal of the American Optometric Association, 61(2), 124-135.
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Questionnaire parental Capacités visuo- Lecture

m 198 Enfants attentionnelles
";' CP:34;CE1:37;CE2:30;

O CM1 : 27, CM2 : 70

Brossette B., Vernet M., El Ahmadi A., Lété B., & Ducrot S., Relationship betwsﬁg #‘%ggfégc ’ 5’3852 esn%c:’v a"Fngﬂﬁ Eg(%ﬁgé?év&yfg} {;‘{g@%} &’LWE@%&M?&% ﬁlij; efe ; ngY

-

Evaluation des compétences en lecture a l'aide
du test de I'Alouette.

L'alovette. iﬁ; ') .
o P Ce test consiste en une lecture
Sous la mousse ou sur le toit, A dl . . ,
dans les haies vives ou le chéne fourchu, 4 8 a haute voix d’un texte composé de 265 mots,
le printemps a mis ses nids. ’ g i i
I’enfant dispose de 3 minutes maximum pour

Le printemps a nids au bois. @
q
Ao cmie d ercuvecy, < s o o famps e Ve lire le texte
mie Annie, au bois joli gamine le pinson.
Dans les buis, gite une biche, au bois chantant
Aanie, Annie! au doigt joli, une églantine loisse du sang : "x
ou bout du temps des féeries viendra I'ennui

Lefavrais, P. (2005). L'Alouette-R. Centre de psychologie appliquée.

10
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: G 198 Enfants
;. CP:34;CE1:37;CE2:30;
[ CM1 : 27, CM2 : 70

Brossette B., Vernet M., El Ahmadi A., Lété B., & Ducrot S., Relationship be

Questionnaire parental Ca
attentionnelles

pacités visuo- Lecture

Ll

R e g A L e e e e e e o g At

©

Capacités visuo-
attentionnelles

effet direct : .19, p < .001

effet indirect : .07, p < .05

Effici
L il

12
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Nos enfants ne lisent plus assez, ils préférent les écrans !
Les écrans occupent une place importante. Les enfants ne lisent pas assez.

des enfants francais déclarent lire
tous les jours ou presquel

2690 3, Cette proportion est insuffisante, notamment
<:> annhees o o
heures scol pour les raisons suivantes :
°
e La plupart des experts en acquisition de la
lecture considerent qu’une pratique
— 168 7 0,2 quotidienne de la lecture est nécessaire.2
heures & jours années
de vie scol. * Durant I'année de CP, le temps
d’engagement individuel effectif
nécessaire pour apprendre a lire serait de
35 heures, alors qu’en réalité, il pourrait
n’étre que de 5 heures.3
1 & J'ajme lire / Harris Interactive, Grande enquéte : les enfants et la lecture (7-11 ans), jaimelire.com, 2019.
_ . . ) 2 p. ex. : Snow, C. E., Burns, M. S., & Griffin, P. (Eds.). (1998). Preventing Reading Difficulties in Young
& Pour un enfant de 13 ans, voir : Rideout et al., The Common Sense census : Media use by tweens and teens, Children. i DC: i Acad Press.

commonsensemedia.org, 2019. s 41 Sychaut, B., & Bougnéres, A. (2007). Temps di et temps né: ire pour apprendre a lire : le
défi des 35 heures. Paris: Institut i de Recherche Pé i
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Nos enfants sont de plus en plus nuls en lecture, c’est une
catastrophe !

Des données a court ou moyen Des données a long terme en Des explications
terme stables. baisse. multifactorielles, mais avant tout
le role de I'école.
Les journées de défense Les évaluations PISA :
e la formation des enseignants.
jeune Francais est en
SHE R e e * lincapacité de I’école a fournir un
temps d’engagement individuel
2 . . suffisant.
Les évaluations « Repéres »
e Mot Lion vere PISA - httoc ot * lincapacité de I’école a réduire les
o 3 . inégalités sociales.
o — T Les évaluations PIRLS :

2
3

* lincapacité de I’école a réduire les
inégalités de genre.

518
20
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10 514

0

w
3

Performance (%)
=
3

2019 2020 2021 2022 2023

ear Dans ce contexte I’environnement

Lien pour accéder aux notes de la DEPP : https:/www.education.gouy.fi/les- fa mi I Ial pQUt jou erun rOIe PrOteCteu r.
notes-d-information-de-la-depp-89612. Lien vers PIRLS : hitps:/pirls.bc.edu/


https://www.education.gouv.fr/les-notes-d-information-de-la-depp-89612
https://www.education.gouv.fr/les-notes-d-information-de-la-depp-89612
https://pirls.bc.edu/
https://www.oecd.org/pisa-fr/
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Comment faire mieux ? La proposition de Read@Home.
LIl L

: — Développer une application mobile qui accompagne les parents et leur enfant a e
ancrer la pratique de lecture dans le quotidien. ﬁ

aEEeev
aEes
aee

Un programme d’activité
hebdomadaire

* Alimage d’une application de sport, les activités ne sont pas a réaliser sur le support numérique mais sur un support physique.

* Afin de varier les pratiques de lecture, 4 types d’activités sont proposées :
* les exercices de renforcement
* les exercices ludiques
* les activités de lecture partagée

e les activités de lecture autonome 19
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Comment faire mieux ? La proposition de Read@Home.

: — Développer une application mobile qui accompagne les parents et leur enfant a
ancrer la pratique de lecture dans le quotidien.
e e

saeev
( N N N
[ N N
Un programme d’activité Un programme
hebdomadaire personnalisé
Des informations sur Des informations sur le Des informations sur
I’enfant et son foyer niveau réel de I'’enfant I'utilisation de I'appli
habitude de lecture . Réalisation de tests dans . Monitoring du temps et de la
trouble des apprentissages ? I’application qui pourront fréquence d’utilisation.
age étre refaits afin d’actualiser le . Monitoring du plaisir ressenti
plaisir pour la lecture niveau de I’enfant. lors des activités.
composition du foyer . Monitoring de la difficulté

etc. pergue lors des activités.
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Comment faire mieux ? La proposition de Reac
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Développer une application mobile qui accompagne les parents et leur
ancrer la pratique de lecture dans le quotidien.

aEEeev
aEes
aee

Un programme d’activité Un programme Un accompagnement
hebdomadaire personnalisé parental

!

* Des fiches et des vidéos
pédagogiques

* Un accompagnement par un
tiers institutionnel (pédiatre,
neuropsy, enseignant, etc.)

ENFANTS ET

Eceans ?

.

Les enfants et les adolescents RN
passent du plus en plus de temps

surles écrans | }

« moins de temps de jeux

+ moins de plaisir d’un repas en famille

- moins de temps pour bouger : les écrans
contribuent indirectement a /1 le
surpoids et I'obésité chez les enfants

- moins de temps pour discuter

\

PROBLEME DE
CONCENTRATION

Tenfant ne fait pas deffort pour

regardes
des algorithmes construits pour ne
présenter que ce que l'on aime
Alécole, lenfant doit faire Ueffort pour
écouter, il wa plus Phabitude et n'y

arrive pas.

sc \ PROBLEMES DE SANTE
3

« 7 dela myopie chez les enfants
etles adolescents

\ - perturbation du sommeil

AGGRAVE LES
~
SYMPTOMES DES TROVBLES
.
NEVRODEVELOPPEMENTAVX
Les conséquences du trouble du déficit de
Vattention/hyperactivité, le trouble du spectre

de l'autisme et les troubles des apprentissages //
sont encore plus difficiles 3 gérer

21
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Comment faire mieux ? La proposition de Read@Home.

a N & at S
K CI? S Ty - -
J == %1 o/
— Développer une application mobile qui accompagne les parents et leur enfant a o L ﬂ
ancrer la pratique de lecture dans le quotidien. | W
e, -
aEeev
( N N N
[ N N |
Un programme d’activité Un programme Un accompagnement Un systeme de
hebdomadaire personnalisé parental gamification

* Collectionner des badges

* Partenariats avec les éditeurs
de livres jeunesses

22
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Comment faire mieux ? La proposition de Read@Home.
LIl L

: — Développer une application mobile qui accompagne les parents et leur enfant a e
‘ ancrer la pratique de lecture dans le quotidien. ﬁ
e e

* @ 80 W

Un programme d’activité Un programme Un accompagnement Un systeme de
hebdomadaire personnalisé parental gamification
Redonner le de la lecture, augmenter le volume de lecture, et améliorer la

performance en lecture.

23
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Merci pour votre attention !

24



