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Catel, Thibault. 
« Le Sentier de l’exemple ». Morales des histoires tragiques (1559–1630). 
Lire le xviie siècle 82. Paris : Classiques Garnier, 2023. 677 p. ISBN 978-2-406-
15109-8 (broché) 49 €.

Réputées sanglantes, voire gore, les histoires tragiques des xvie et xviie siècles 
sont souvent lues au prisme d’une fascination pour la peinture de l’horreur. La 
description précise des innombrables meurtres et violences qui ponctuent ces 
courts récits en prose, apparentés au genre de la nouvelle, constitue généralement 
leur critère définitoire par excellence. L’étude menée par Thibault Catel vise à 
nuancer cette approche, en se concentrant au contraire sur le contenu moral 
des histoires tragiques. Toutefois, loin d’une morale rigide et dogmatique, la 
«  pensée par l’exemple  » que propose le chercheur fait de l’exemplarité une 
« notion trouble » (37), plurielle et ambiguë. À la Renaissance, l’exemplarité 
serait transformée et revigorée au contact du doute, plutôt que mise de côté. 
Se plaçant sous le patronage de Montaigne, Thibault Catel entreprend ainsi 
de « montrer qu’à côté d’une exemplarité fermée, normative, obtuse, chemine 
un autre type d’exemplarité, ouverte, libérale, presque “enquesteuse, non 
resolutive” » (29). 

La première partie du livre, intitulée « L’histoire tragique et la tradition 
exemplaire », inscrit les histoires tragiques dans une histoire de l’exemplarité. 
Repartant des modèles platonicien et aristotélicien, Thibault Catel s’intéresse 
ensuite aux traitements de l’exemple dans la tradition rhétorique latine ainsi que 
chez Plutarque et Sénèque. Cette mise au point sur l’histoire de l’exemplarité 
permet de mieux comprendre les évolutions de la notion au Moyen Âge puis 
à la Renaissance. La richesse sémantique du mot donne lieu à une typologie 
des différentes exemplarités : l’exemplum comme preuve inductive se distingue 
de l’exemplum à caractère illustratif et de l’exemplar, défini comme modèle 
ou paradigme. L’auteur remet ensuite en cause la thèse d’une «  crise de 
l’exemplarité » (75) à la Renaissance en montrant que l’exemple a une place 
de choix dans la pensée d’humanistes tels qu’Érasme ou Vivès, mais aussi 
dans la littérature de fiction, dans la pensée politique d’un Machiavel, et même 
chez Montaigne. Il examine ensuite les nouvelles de Bandello, de Marguerite 
de Navarre et de Cervantès au prisme de l’exemplarité, avant de présenter le 
corpus des histoires tragiques. 
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La seconde partie situe l’histoire tragique «  à la croisée des grands 
genres », à savoir l’histoire et la tragédie. L’auteur étudie l’influence de ces deux 
modèles sur le corpus des histoires, en soulignant notamment que celles-ci 
se construisent avant tout contre la poétique romanesque, associée au men-
songe. En rejetant le roman, mais aussi la nouvelle, les histoires tragiques se 
revendiquent comme résolument anti-fictionnelles. Le genre historiographique 
constitue dès lors leur modèle de prédilection. Si la présence de l’histoire, à 
la fois comme sujet principal et comme cadre narratif, avait déjà pu être re-
marquée, c’était généralement de façon ponctuelle. L’étude d’envergure menée 
ici sur les liens qui unissent l’écriture de l’histoire et les histoires tragiques 
éclaire de façon nouvelle un corpus habituellement rattaché au modèle roma-
nesque. Thibault Catel ancre sa démonstration dans la réflexion historiogra-
phique des humanistes à la Renaissance : la conception de l’histoire formulée 
par La Popelinière, le modèle des Vies parallèles de Plutarque, traduites par 
Amyot en 1565, font écho à la poétique des histoires tragiques. Le traitement 
de l’histoire est en outre envisagé dans son évolution diachronique  : tandis 
que Belleforest met en scène des puissants et des nobles, le personnel tragique 
s’anonymise progressivement. Chez Camus, les vies des hommes illustres sont 
remplacées par des « vies minuscules » (325) et les sources historiques tradi-
tionnelles perdent leur autorité livresque. Parallèlement à la valorisation de 
l’expérience et du témoignage dans les corpus viatique et scientifique contem-
porains, le régime de l’observation directe devient le signe d’une plus grande 
authenticité. L’ouvrage examine ensuite le rapport des histoires tragiques à la 
tragédie. L’esthétique spectaculaire et picturale commune aux deux genres sert 
ici le dispositif exemplaire. Rompant avec l’idée de catharsis, entendue au sens 
aristotélicien de purgation, Thibault Catel montre que c’est au contraire à l’exa-
cerbation des affects que visent, dans un but moral, les auteurs des histoires. De 
manière paradoxale, ce sont les émotions négatives, telles que l’horreur ou le 
dégoût, qui constituent le soubassement de l’exemplarité des récits. 

La dernière partie, «  De l’exemplarité plurielle à l’exemple singulier  », 
appréhende le fonctionnement de la rhétorique exemplaire. Après avoir dressé 
un panorama des «  lieux et formes de la moralisation » (418), l’auteur attire 
l’attention sur la fonction heuristique et pragmatique des exemples qui jouent 
le rôle, pour les lecteurs, d’«  expériences de substitution grâce auxquelles ils 
pourront former les principes de leur conduite » (453). Cette hypothèse, qui 
s’inscrit dans le « tournant éthique » des études littéraires actuelles, trouve un 
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prolongement intéressant dans ce que Thibault Catel appelle « l’exemplarité du 
négatif » (475). Plutôt que de s’appuyer sur des images de vertus, les histoires 
tragiques mettent en scène de mauvais exemples dans le but inverse de 
susciter la bonne action. L’exemplarité se déplace ensuite « vers le champ du 
politique » (477) : l’auteur montre comment les histoires tragiques sont peu à 
peu investies par des questions publiques qui remplacent les passions privées. 
Des rapprochements judicieux avec le genre du miroir au prince proposent une 
lecture des histoires à « plus haut sens politique » (534). Enfin, revenant à la 
thèse générale du livre, l’auteur met en évidence la nature plurielle, ambiguë et 
dialogique de l’exemple, dont les « voix diverses » (539) poussent le lecteur à 
penser par lui-même et définissent une « nouvelle exemplarité », comparable 
à la «  pédagogie mondaine  » analysée par Nicolas Le Cadet à propos de 
l’Heptaméron (L’Évangélisme fictionnel  : les Livres rabelaisiens, le Cymbalum 
Mundi, L’Heptaméron (1532–1552), Paris : Classiques Garnier, 2010). Proches 
de la casuistique, les histoires tragiques se posent comme autant de problèmes à 
résoudre, dont le caractère extraordinaire défie le jugement. Toutefois, l’ouvrage 
ne conclut pas à un relativisme anachronique, mais s’en remet à l’omniscience 
de Dieu dans laquelle, du point de vue des auteurs du corpus, les cas inouïs et 
monstrueux trouveraient une ultime explication. 
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